
ورخارجرتزدگنماي-صفها

ما:١٣٤٥٥٦٨/٩٩٥٤

ا:١٤/07/١٤0١

ا:١١:٤٥:٣0

پیو:

آ

د ا ب

كمي آقا نا

فها ستا جا  عد ،نع اساز حتر ئي

:وضوشگامابي پر خصص م بي

،ل ا

ما ا یرليمهوررنسوگ١٤0١/7/١٣و١٣٤٤٩٦٩ترا

خصوزر عر غذ و م بي شگاما با امز پر خصص م بي شگاحماو

ا ،بند بست آ يا ،چا آ يا پيمر،  پل ،بند بست  چا ،غذ و اآ يو 
ا  طيو   ،كشا ،3-1غذا1401آ بي ركز ،عر بي شگاما مجه

.ر  فا پيو ب قتض د ور  لحظ
تاذراتگاتصاعایا،ررراندتوخوشمند

فهانعكيندماتیجادطندما.

سالايرضا

ئيندما

:رو

ان ورزي و دن ، زر اق م ر ازي آي ب

ان  و  ك م ر  د آي ب

ان ان رت و ن ،  ه ت م ر آدي  آي ب

ن ورزي و دن ، ،زر اق م ر  آي ب



اياماهوجگروكنل-سبا

ما:١٣٤٤٩٦٩/١٠٧٥

ا:١٣/٠٧/١٤٠١

ا:٩:٥٧:٤٤

یو:

خد ا به

كشو خ  خاجه و ز فاتر كيه

:وضوطلقعر غذ و م بي  پر م بي شگاما ا

،تر  ل ا

تحضايداشگامایيمخصصيرامزاشگامایميويذ

ر(ترزدجیريذرزاحصويها)،واو،يذچاست،ند

ل،یمریاآ،چایاآست ،كشا ذي، و آ یا ،ندا  طیو١-

٣اس١٤٠١آ  كر   .ر ي زر ر ی ماشگاي مي ی ركز م  اا شگا٦ا

ي شگاما  .ر ي زر ركی  ند ، ر ،ر ،ماآ ا ي واور نابيد ر

ر  و حصو ا عو ا  ضو ه ذكر و ا و  عا ري ا رك وشمنداد،

 رك (شگاما جر وتر یو  .ر اي طل بر اها  قتضي حو   )ژجو

ي فا جا عو اا.ر

نوصره

ركنسو






